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Мы собрали самые важные советы, которые точно помогут изменить жизнь 

любого человека к лучшему. Соблюдайте их, и уже спустя неделю вы заметите, 

что ситуация меняется, а через месяц – все станет абсолютно другим. 

1. Если человек никогда не встречался с проблемой: «Кого выбрать?» – его 

можно смело назвать счастливым. Несмотря на это, часто от своих знакомых 

многие слышали подобное. Этот совет действительно поможет определиться с 

выбором. 

 

2. О вас часто вспоминают в последнюю очередь или вовсе забывают пригласить 

куда-либо? Возможно, вы стремитесь попасть не в свою среду общения. 

Отойдя в сторону на некоторое время, вы сможете увидеть, нужны ли вы таким 

людям, и настолько ли необходимы они вам. 
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3. Часто многие люди делают какие-то поступки, отталкиваясь от того, что о них 

подумают другие. Обычно это приводит к результатам, которые не на все 100% 

устраивают человека. 

 

4. Любовь и дружба – это прощение и терпение. Но даже самый терпеливый 

человек однажды говорит себе: «Хватит! С меня достаточно!». И уходит 

безвозвратно. 



 

5. Если нет друзей, возможно, стоит что-то изменить в своей жизни или 

характере. А вот если они подлые, наверное, лучше изменить круг общения. 

Подобные приятели – возможный удар в спину в любую минуту. 

 

6. Когда у успешных людей спрашивают о главных секретах их успеха, они 

вспоминают именно это. Мечты и планы теряют свою значимость после того, 

как они озвучены посторонним людям. Да и, возможно, кто-то запросто захочет 

свести на нет важные задумки. 



 

7. Именно поэтому человек, который изменил один раз, сможет это сделать и во 

второй, и в третий. С такими людьми попросту не комфортно находиться 

рядом. 

 

8. Каждая личность должна к чему-то стремиться. Лучше всего, если это 

реальные идеи, которые можно действительно воплотить в жизнь. Проще 

говоря – одна большая мечта, поделенная на много маленьких, позволит жить 

успешно и счастливо. 



 

9. К сожалению, часто в жизни так и происходит. Поэтому не стоит 

«разбрасываться» людьми – цените их. 

 

10. Многие считают, что в большинстве случаев люди – эгоистичны и 

думают исключительно о себе. Отношения прошли проверку на прочность? 

Берегите такого человека, он действительно важен. Ну а если уверенности в 

ком-то нет, не принимайте близко к сердцу чужую жизнь. Это правило 

позволяет сделать ваш путь легче. 
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